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Unimouse er markedets fgrste justerbare vertikale
computermus, med vertikal justerbarhed og bevaege-
lig tommelfingerstgtte, der ger det muligt at tilpasse
musen forskellige hdndstgrrelser eller justere posi-
tionen af handen i lgbet af dagen for stgrre variation.

Unimouse fas i bade hgjre- og venstrehandsversioner
og har 6 programmeérbare knapper samt et behageligt
scrollhjul, der giver din kreativitet helt frie tgjler. F.eks.
kan du indstille midterklik-knappen til hgjreklik, hvis
arbejdet med musen sa foles bedre. Knapperne kan
indstilles til stort set alle opgaver, sé de opfylder dine
unikke behov.

Fuld justerbarhed
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Med vores patenterede leddelte haengsel kan du justere
musens haldning i en hvilken som helst vinkel fra 35 til
70 grader. Det friktionsbaserede ldsesystem er nemt at
bruge og stabilt i enhver position.

Den justerbare tommelfingerstgtte kan justeres i
alle retninger, ud/ind, op/ned, frem/tilbage, haeldning
og rotation. Det mindsker gribesmerter og tryk pa
tommelfingerens rodled, hvorved belastningsskader
reduceres, og du kan holde afslappet om musen,
uanset hvilken stgrrelse eller form din hand har.

Unimouse og Contour Mouse
- fordi haender er forskellige

Unimouse

- varianter

Kablet

Tradles

Hgjre hand

o

Venstre hand

Contour Mouse Wireless

- stgrrelsesskema

Hgjre hand

Venstre hand

Leaeg den forste fold pa dit handled pa den stiplede linje

Find den rigtige st@rrelse

Du finder den rigtige stgrrelse ved
at male leengden fra spidsen af din
langfinger til den farste linje

handleddet.

ENE

c
=
Q.
0]
=
~3
[e]
g

wd 4l - L1

Contour Mouse

Wireless

Contour Mouse, er en ergonomisk designet compu-
termus, der stgtter din hand, sa den slapper af, uan-
set hvor store eller sma hander du har eller om du
er hgjre- eller venstrehdndet. Contour Mouse giver
en rigtig god balance mellem ergonomi og effektivi-
tet og fas i fem forskellige varianter.

Fem forskellige,
afslappende varianter

Med flere stgrrelser hgjrehands- og venstrehands-
mus finder du let en Contour Mouse, der passer per-
fekt til din hadnd. Det er vigtigt for at have et afslappet
greb, hvor du ikke bgjer fingrene for meget, da det kan
overbelaste hand og héandled, hvilket kan medfgre
museskader.

Contour Mouse har fem knapper, blandt andet en
tredje knap i fuld stgrrelse i midten. De tre primaere
knapper er i et leengere design, sa fingrene hviler pa
knapperne, og du kan klikke med strakte fingre med
sma, blgde bevaegelser og uden at bgje fingrene. Din
tommelfinger hviler pa siden mellem frem/tilbage-
knappen og scrollhjulet pa siden af Contour Mouse.
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Hold pauser. Skab variation.
Veelg en god kropsholdning.

Listen over ergonomiske anbefalinger er lang. Hvis vi
skal veelge én, foretraekker vi: “Stol ikke blindt pd en
bestemt anbefaling. Hvis din krop fortaeller dig, at det
ikke fgles rigtigt, ber du overveje, hvad der vil fungere
bedre. Men teenk pa, at det nogle gange tager lidt tid at
vanne sig til noget nyt. Vi er trods alt vanedyr.”

Flere ergonomiske tips

En flad mus giver brugeren den bedste oplevede kon-
trol og preecision. Men den maksimerer ogsa risikoen
for bivirkninger.

En vinklet mus hjeelper brugeren med at holde hand-
leddet lige og afslappet, sé belastningen fordeles mere
jeevnt i overkroppen. En for kraftig vinkling kan dog gé
ud over pracisionen og bevirke, at man far et mere
anstrengt greb om musen og laegger mere kropsvaegt
pa underlaget. Det gor ens beveegelser ungjagtige, sa
man ender med at spilde tid pa at forsgge at ramme
det rigtige punkt pa skrivebordet.

Musen bgr veere placeret teet pd tastaturet, sa du
ikke skal lene dig til siden, straekke dig eller sidde
foroverbgjet for at bruge den. Hold gje med, om din
ene skulder synker maerkbart i forhold til den anden i
lgbet af dagen. Det sker nemlig, fordi vi synker sam-
men, nar energien svigter i forbindelse med at vi raek-
ker ud efter musen.

Vi bruger ofte kun én finger, ndr vi arbejder med
musen, og det er iser anstrengende at dobbeltklikke
og traekke. Ggr en af museknapperne til en dobbelt-
klikknap, eller prav kliklas-funktionen.

Veen dig til at bruge genvejstaster pa tastaturet i
stedet for altid at ggre alting med musen. Med nogle
f& grundleeggende kommandoer kan du arbejde hur-
tigere og mindske belastningen af kroppen. Win-win!

Hvis du vil have flere ergonomiske tips fra Contour,
kan du ga ind pa www.contourdesign.dk.
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Contour Mouse
& Unimouse
- fordi haander ikke er ens
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